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Час общения на тему: «Последствия употребления ПАВ» 

 
Цель профилактического мероприятия: формирование у матерей, 

проживающих в социальной гостинице центра, представления о причинах 

употребления ПАВ, механизмах развития зависимости, развитие у них 

осознанной мотивации для отказа от употребления ПАВ. 

 

Задачи профилактического мероприятия: 

• выявить уровень знаний по данной проблеме, выяснить, как молодые 

мамы определяют понятие «зависимость»; 

• определить характер негативного влияния ПАВ на личность человека 

и сферу его окружения. 

 

Ход мероприятия: 

 Вступительное слово специалиста службы «Дети в семье». 

 Просмотр и обсуждение содержания презентации. 

 

Все мы знаем, насколько остро в настоящее время в нашей стране стоят 

проблемы употребления алкоголя, наркотиков и табакокурения, а также 

секретом не является то, какой вред человеку и окружающим его людям 

приносят подобные пристрастия. Но некоторые аспекты этой проблемы, 

такие, например, как причины возникновения патологического влечения к 

подобным веществам, очень редко освещаются в профилактических беседах. 

Сегодня мы изучим основные детали данного вопроса. Но для начала 

определим: от чего нам следует отталкиваться в наших знаниях. 

Человек – существо социальное. Все мы неразрывно связаны с 

социумом. Социум – это наша семья, друзья, коллеги, соседи, общество в 

целом. 

И на социальном уровне есть и предпосылки и проявления наркомании. 

Некоторые предпосылки: 

• Употребление химических веществ (алкоголь, табак) – традиционно 

и легально. Употребление – социальная норма, не нормально не употреблять. 

• Неполная семья, нездоровая атмосфера в семье (даже в полной). 

• Частые переезды. 

• Наличие зависимости в семье. 

• Доступность веществ. 

• Мода. 

• Реклама – не только прямая реклама алкогольных напитков, но и 

косвенная, например реклама обезболивающих – таблетка от боли. 

• Отсутствие четких жизненных ориентиров, разорванные поколения. 
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• В семье нет позитивного взрослого – здоровой модели поведения. 

Социальные проявления. 

• Изменение круга общения. 

• Общество отвергает наркоманов и боится их. 

• Неинтересно и ненужно общество. 

• Отношения «ты мне – я тебе», манипуляции, обман 

• Изоляция. 

• Потеря социальных навыков. 

• Окружающий мир воспринимается враждебно. 

• Потеря друзей, доверия. 

• Разрушение отношений в семье. 

• Потеря работы, учебы. 

• Преступления. 

Все это так же необходимо восстанавливать. А это очень долгий и 

трудный процесс, пройти который, имея больную психику, но, не имея 

помощи – практически невозможно. 

Современной науке хорошо известно, что наркомания – заболевание 

хроническое, прогрессирующее и – неизлечимое. 

Хроническое: так как всегда остается возможность рецидива, более того 

это наиболее рецидивное заболевание (рецидив – срыв). 

Прогрессирующее: разрушения будут только возрастать. Кроме того, 

начиная употребление вновь – уже невозможно вернуться в первую стадию 

контролируемого потребления. 

 

 


	 Просмотр и обсуждение содержания презентации.

