Сценарий мероприятия «Молодые мамы!»

Цель - помочь будущим мамам найти ответы на актуальные вопросы, возникающие в связи с рождением ребенка

Задачи

- рассказать о том, с какими трудностями сталкиваются девушки, решившие родить ребенка

- раскрыть аспекты эмоционального восприятия  молодых мам будущего и уже родившегося ребенка, показать значимость того, что ребенок должен быть желанным

- трудности и взаимоотношения ребенка и мамы до и после рождения

- разобрать дородовый и послеродовой правовой аспект 

- воспитать значение ответственности в решении родить ребенка и его воспитании.
Оборудование – ПК, мультимидийный проектор, экран, колонки

Звуковой ряд – музыка, зарисовка «Плач ребенка»
Методы  - рассказ, беседа, демонстрация 
Ход мероприятия

По ходу мероприятия ведущие отвечают на вопросы студенток, задают вопросы «А ваше мнение? Ваше впечатление? Как бы вы поступили? Что для вас важно?» и др.
1этап – Вступление 

СЛАЙД 1 Звучит плач ребенка

СЛАЙД 2 В. – Какие чувства вызывает у вас плач ребенка? Жалость. Желание быть мамой? Испуг, недовольство, раздражение? Радость.  Почувствовали беспокойство за судьбу малыша? Остались безучастными?

В 1 – Ответить на этот вопрос пока сложно. Мы провели анкетирование 25% - готовы иметь ребенка, 33% - сомневаются, у 18 % - обстоятельства не позволят и 24% не готовы. 
СЛАЙД 3 В. – Мы сегодня хотим рассказать о том, с какими трудностями сталкиваются девушки решившие родить ребенка. 

Цель нашего мероприятия  помочь будущим мамам найти ответы на актуальные вопросы, возникающие в связи с рождением ребенка (озвучиваем этапы по слайду).
2 этап – Ребенок должен быть желанным
СЛАЙД 4- Младенец еще в утробе матери воспринимает окружающий мир — его доброту или враждебность. 

 нужно или не нужно рожать ребенка?

  Те, кто рожает или родил, высказывают такие причины:

- забеременела и родила; 

- рожать обязательно, вопрос рожать - не рожать не стоит.

- будет кому присмотреть в старости, когда мы сами (родители) будем беспомощны. 
- мнение окружающих, друзей и особенно старшего поколения - необходимо рожать.

- биологические часы тикают– потом можно и вовсе не родить;

- воплотить в детях мечты своей жизни, которые не были реализованы;

- родить родного “самого близкого человечка”, который всегда будет рядом и поймет тебя лучше всех. 

- воплотить вечную жизнь в своих детях, внуках и т.д.;

- необходимость иметь наследника;

- потешить свое тщеславие, похвастаться достижениями своего ребенка перед другими;
- скрепить отношения в семье за счет ребенка.
Те, кто убежден не рожать,  придерживаются такого мнения потому что:

- сами несчастные взрослые  убеждены, что их дети обречены быть несчастными;

- нет желания передавать наследственные болезни на генетическом уровне;

- пугает чувство ответственности;

- ограничение своей свободы;

- считают, что это не их призвание, а свое предназначение они нашли в другом;

- присутствует боязнь беременности и родов: токсикоз, боль, полнота, растяжки;

- имеются идеологические соображения -  нужно сделать счастливыми тех, кто уже рожден, но не познал счастья;

- имеют сложившееся представление о детях и материнстве как об обузе и чем-то негативном, не видят значимых плюсов от того чтобы быть родителями;

- отсутствуют необходимые материальные условия и возможности для рождения ребенка и т.д.

И снова это не полный список, почему люди сознательно и целенаправленно не хотят иметь детей.

СЛАЙД 5 - Любовь к ребенку должна начинаться еще до его появления на свет. 

СЛАЙД  6  -  (слайд шоу)
СЛАЙД 7 - Если ребенок желанен, родится от дорогого человека, то он способен олицетворять наше представление о счастье, нести с собой радость. 

СЛАЙД 8 – бывают различные  ситуации, ведь жизнь сложна и противоречива.

 Умом женщина понимает, что ребенок — необходимое ей существо, но обстоятельства сложились так, что его появление на свет несвоевременно, нежелательно. 
Психологические издержки нежелательного рождения ребенка велики. Родителям приходится ломать свои планы, свыкаться с новыми обстоятельствами, что часто неблагоприятным образом сказывается на их отношении к малышу. Иногда следствием нежелательной беременности является отказ матери от ребенка – явление, к сожалению, до сих пор не изжившее себя в нашем обществе.

Когда ребенка не ждут, чаще встречаются преждевременные роды. Происходит это потому, что женщина находится в подавленном состоянии, ее угнетает мысль о своей судьбе и судьбе будущего ребенка.

СЛАЙД 9  Планирование беременности! Это важный и ответственный шаг

 Ребенок на любой стадии развития – это живое существо. Поэтому необходимо предохранятся и создавать условия для зачатия ребенка.

В настоящее время существует большой спектр противозачаточных средств – контрацептивов. Применение и виды средств прописывает ваш врач. Самый простой и доступный вид – это презервативы. Это не только предотвратит нежелательную или раннюю беременность, но и предохранит вас от венерических заболеваний и такого страшного заболевания как ВИЧ.

Вы присутствовали на лекции детского врача-гинеколога, где подробно рассказывалось об этих средствах. 

СЛАЙД 10 Но если беременность все же наступила и вы приняли решение рожать мы хотим вам рассказать какие трудности вас ожидают в течении следующих 9 месяцев.

3 этап – Ребенок и мама до  и  после рождения
СЛАЙД 11 –  Само зарождение ребенка природа сделала сложным неповторимым процессом. Мама должна понимать ответственность за формирование ребенка в утробе. (видео «Развитие»)
СЛАЙД 12 
 Если вы хотите родить здорового ребенка вам необходимо:

1. Встать на учет по беременности необходимо в сроке до 12 недель. Ранняя явка в консультацию позволяет своевременно выявить и пролечить возможные осложнения беременности, что обеспечит рождение здорового малыша. Кроме того, ранняя постановка на учет позволяет максимально точно определить срок беременности и родов.

2. Маленький и приятный сюрприз – при постановке на учет до 12 недель беременности позволяет будущей маме получить единовременное денежное пособие от государства (около 400 рублей).
3. Вы имеете право на - бесплатный комплекс лекарственных средств

- выбор врача 

- выбор больницы 

Необходимые документы:

Паспорт

Полис обязательного мед. страхования

СНИЛС

Сама по себе беременность для молодых девочек может стать тяжелым испытанием. Необходимо бросить  вредные привычки, постараться придерживаться здорового образа жизни, и, как ни сложно, поменьше нервничать. Не стоит отказываться от помощи родителей, родственников, отца ребенка, их помощь вам будет необходима.
На протяжении всей беременности каждые две недели нужно посещать специалиста, сдавать анализы, во избежание патологии развития плода. В СЛУЧАЕ УГРОЗЫ  преждевременного прерывания беременности женщина направляется на стационарное лечение на срок, определяемый врачом.  
СЛАЙД 13 – Сертификаты

На последнем сроке беременности будущая мама обращается по месту наблюдения за получением родового сертификата.

Родовой сертификат выдаётся женщинам с российским гражданством, в том числе несовершеннолетним, безработным, иностранные гражданки, законно проживающие на территории РФ. Под каждым выданным сертификатом подразумевается определенная совершенно конкретная сумма, которая будет выплачена из Фонда Социального Страхования Российской Федерации медицинскому учреждению.
При многоплодной беременности его можно получить на сроке 28 недель. Тем женщинам, которые ожидают 1 ребенка — 30 недель.

Какие документы необходимы для того, чтобы получить родовой сертификат?

Паспорт (либо иной документ, удостоверяющий личность до 14 лет — свидетельство о рождении)

Полис обязательного медицинского страхования (ОМС)

Страховое свидетельство государственного пенсионного страхования (СНИЛС)

СЛАЙД 14  Первые родовые признаки

1. Сокращения матки – схватки повторяются часто и период между ними с каждым разом сокращается. Если в начале схваток этот промежуток составляет от 20 до 30 минут, то перед самым рождением эта «пауза» продлится около одной минуты. Схватки сопровождаются резкими болями внизу живота. Каждый раз они могут становиться еще острее. Но не стоит утолять боль спазмалгетиками, так как они могут навредить здоровью ребенка. 

2. Кровяные и слизистые выделения. Они могут быть от светло розового до коричневого цвета. Такие выделения являются свидетельством того, что матка или начала двигаться, или стала тоньше и она уже в предвкушении родов.
3. Процесс, который в народе называют «отошли воды». Это главный признак того, что роды уже на носу. Этот процесс, как правило, происходит одновременно со схватками. От сильного напряжения у роженицы лопается околоплодный пузырь и начинают отходить воды.

Если хотя бы часть из этих признаков у вас имеется, то подумайте о том, чтобы срочно собирать вещи и мчаться в родильный дом, который вам накануне было бы лучше посетить, пообщаться там с врачом и ознакомиться с процессом. Это убережет вас от лишнего стресса и суеты во время важного момента в вашей жизни. А еще захватите на роды кого-нибудь из своих близких – они станут надежной поддержкой, и вам будет легче рожать.
СЛАЙД15
Женщина, поступившая в роддом, в первую очередь попадает в предродовую. Если роддом бесплатный (государственный), то туда не разрешается брать много предметов. При поступлении нужно иметь при себе определенные документы и вещи.
Вот список вещей в роддом на:

паспорт и его ксерокопия;

заполненная обменная карта с необходимыми результатами анализов (женщины, не имеющие ее, госпитализируются в инфекционные отделения роддомов);

страховой медицинский полис;

страховое свидетельство пенсионного страхования;

родовый сертификат, выдаваемый с 30 недели беременности;

договор (контракт) на роды (если они являются платными);

направление из женской консультации (если представительница прекрасного пола собирается заранее лечь в дородовое отделение);

тапочки;

просторная рубашка.

СЛАЙД 16 Вот основной список нужных вещей в роддом (предметов личной гигиены):

зубная щетка и паста;

мыло с мыльницей (или жидкое мыло);

шампунь;

расческа, резинка для волос или заколка;

небольшое зеркальце;

гигиенические прокладки с высокой степенью впитываемости (сейчас в продаже можно встретить специальные прокладки для рожениц);

несколько полотенец;

туалетная бумага;

салфетки для интимной гигиены.

СЛАЙД 17 Вот небольшой список вещей в роддом для новорожденного, которые можно будет на него надеть при выписке:

чепчик;

распашонка;

пеленки;

подгузник;

уголок, ленточка;

носочки.

СЛАЙД  18 При выписке из роддома понадобится одежда для мамы и малыша. С собой в медицинское учреждение их можно не брать сразу. Позже вещи могут привезти муж или родственники. Однако женщине их стоит собрать заранее.

Собирая одежду, которая понадобится при выписке, следует учитывать время года. В список того, что брать с собой в роддом весной, осенью и зимой, входят теплое одеяло и шапочка.

Выписываясь из роддома, можно приготовить подарки для врачей и медсестер (цветы, шоколад).

СЛАЙД  19 кажется уже все позади. Счастливые родители дождались малыша, но все еще впереди. (Трудности  после   рождения ребенка)
СЛАЙД  20
При рождении ребенка необходимо оформить первые в его жизни документы:
Свидетельство о рождении

СНИЛС

Свидетельство о рождении - это первый документ ребенка, который до 14 лет будет фактически служить ему «паспортом». Оформить свидетельство о рождении нужно в течение месяца со дня рождения малыша. Документ выдается в ЗАГСе по месту рождения малыша или по месту жительства одного из родителей. Для оформления свидетельства в ЗАГС нужно прийти одному из родителей. И иметь при себе:
Справка о рождении.

паспорта родителей;

свидетельство о браке.

Ждать оформления свидетельства о рождении долго не придется – его выдадут в день обращения. Вместе с этим запись о ребенке сделают в паспорта родителей.

СЛАЙД 21 - Трудности после рождения ребенка Что нужно новорожденному ребенку на первое время?

Многие будущие мамы просто впадают в ступор при виде огромного изобилия и разнообразия детских товаров. «Что же купить? Что правда необходимо? Спешим успокоить будущих мам. То, без чего новорожденный малыш точно не сможет обойтись, это — Вы, Ваша любовь, забота. А всё остальное это, признаться честно, лишь аксессуары. Поэтому и относиться к этому следует соответственно. Не стоит нервничать по пустякам. Если вы забыли купить, к примеру, крем или подушку для кормления, поверьте, это не конец света.

СЛАЙД 22 –  Трудности после рождения ребенка. Список вещей для новорожденного ребенка (слайд шоу)

СЛАЙД 23 - Трудности после рождения Уход за ребенком – чтобы ребенок был здоров! Вовремя поменяйте подгузник, искупайте, подстригите, расчешите, почистите ушки, перепеленайте, уложите спать, накормите, погуляйте, поиграйте.

- можно без преувеличения сказать, что атмосфера, царящая в семье в момент ожидания появления ребенка,— решительный фактор его судьбы. Малыш должен постоянно ощущать, что он не зря родился на свет, что его ждали, ему рады. Ребенок, с которым играют и разговаривают, которого баюкают и ласкают, считает, что мир — очень уютное место, а люди достойны любви и доверия. Если в самом раннем возрасте человек получил достаточно любви и заботы, то он научится в будущем сам любить и дружить.

СЛАЙД 24

В настоящее время многие молодые мамы отказываются от кормления грудью, мотивируя это нежеланием потери привлекательности.

Все «ЗА» грудного вскармливания:

· Грудное вскармливание способствует правильному прикусу.

· "Ночное" молоко способствует спокойному сну младенца

· повышает устойчивость ребенка к стрессам

· Грудное молоко помогает развиваться мозгу недоношенных детей

· защищает от недержания

· защищает от пневмонии

· защищает от астмы

· защищает от синдрома внезапной младенческой смерти.

Питание

Кормление ребенка в первый месяц зависит от применения на практике основных правил кормления грудью: 

кормим по требованию;

прикладываем правильно и в разных положениях;

не используем бутылочку и пустышку;

стимулируем лактацию ночными кормлениями;

не допаиваем водичкой;

не сцеживаемся;

не получается – обращаемся за помощью.

Понять, хватает ли крохе питания, можно, исходя из: 

нормальной прибавки в весе (за 1-й месяц – минимум 600 г, в остальные месяцы первого полугодия – ежемесячно до 800 г);

частоты мочеиспусканий до 8 раз в сутки;

положительного настроя и спокойного поведения малыша;

крепкого продолжительного дневного и ночного сна.

СЛАЙД 25 - Негативный психологический настрой перед рождением ребенка порой приводит к тому, что у женщины быстро пропадает молоко.

Вообще отсутствие материнского молока у многих современных женщин — удивительное явление. Физически здоровые, рожавшие в молодом возрасте, они не способны своим молоком удовлетворить потребность дитя. Думается, что причины, приводящие к этому, многообразны. Сказывается то, что мы живем в напряженный, динамичный век, требующий от нас повышенной активности, энергетических и нервных затрат. Возможно, дело также в особенностях и режиме питания молодежи, в том, что многие девушки курят и порой выпивают.

СЛАЙД  26

В случае невозможности кормления грудью необходимо обратиться к участковому врачу за направлением в Молочную кухню для получения полноценной замены грудному молоку.

Не хватает грудного молока – докорм, нет молока – да здравствуют адаптированные смеси!

СЛАЙД 27 – Соблюдайте рекомендации врачей и сохраняйте здоровые и доверительные отношения с близкими. 

СЛАЙД 28 

С рождением ребенка полностью изменяется привычный уклад и ритм жизни. Бессонные ночи, походы в молочную кухню, на уколы и массаж в поликлинику, сцеживание-кипячение-глажка, уборка-готовка-стирка.

Молодая мама остается наедине с только что родившимся своим ребеночком, нагруженная домашними делами, когда ей некому помочь и даже совета спросить не у кого. Поэтому чуть ли не у каждой женщины после первых родов появляется послеродовая депрессия– это физическая и психоэмоциональная реакция организма. Причины и физические, и психологические – изменение гормональной картины, усталость, страхи, утрата психологического равновесия.

Признаки послеродовой депрессии:

Каждый день, просыпаясь, Вы чувствуете себя обессиленной (сон не помогает).

Вам сложно сосредоточиться даже на самых простых задачах.

Вам кажется, что вы — неудачница.

Все, что происходит, происходит, как будто бы не с Вами.

Вы часто плачете без видимой причины.

Вы теряете счет времени и порой не можете вспомнить, что делали последние несколько часов.

Послеродовая депрессия хорошо поддается лечению. Это помощь и поддержка ваших родных и близких.

К тому же малышу нужна здоровая мама, а затянувшиеся послеродовые депрессии плохо сказываются на развитии детей. 

СЛАЙД 29 - Психологические трудности молодой мамы

 Для девочек беременность и роды меняют ритм жизни кардинально. Только вчера вы танцевали на дискотеке и думали, в какой институт поступать, а сегодня вы – мама, и вопрос о будущей учебе откладывается на неопределенное время. В то время как ровесницы меняют женихов, наслаждаются своей молодостью и свободой, вы, молодая мама, не можете вырваться из дома, не спите ночами и меняете подгузники. 

 Иногда вам кажется, что именно малыш виноват во всех ваших бедах, вы не испытываете никаких чувств к нему, или даже ощущаете неприязнь. Возможно, вы столкнулись с так называемой послеродовой депрессией, которая у молодых мам обычно бывает особенно сильной. Но не стоит винить себя. Постарайтесь хотя бы немного отвлечься от забот о малыше, найдите себе подругу из молодых мам на площадке. Возможно, вам просто нужно с кем-то поговорить. Или, по возможности, обратитесь к психологу, но не оставляйте проблему в себе!

СЛАЙД 30 -  Одиночество

К сожалению, очень часто молодые папы так и не становятся отцами своим детям, сбегая от любимой, только узнав о её интересном положении. Конечно, и молодой человек несёт ответственность за то, что произошло, но требовать некоторых вещей просто невозможно. Часто и его родители могут быть настроены против того, чтобы их маленький мальчик заводил семью в столь раннем возрасте. Как бы горько и обидно вам ни было, постарайтесь просто принять это как болезненный, но нужный вам жизненный урок. Не воспринимайте это как предательство. Молодые мамы часто довольно быстро находят хороших отцов своим детям.

4этап – Правовой аспект 

СЛАЙД 31 - Финансовые трудности молодой семьи

 Рождение ребенка – дело весьма и весьма затратное. Кроватка, коляска, подгузники, вечно маленькая одежда… На финансовую помощь от государства особенно рассчитывать не приходится, ежемесячного пособия едва-едва хватает на подгузники. Хорошо, если молодой папа уже работает и помогает ребенку, а если нет? 

 Молодая мама без образования с ребенком на руках вряд ли сможет найти себе работу. Не отказывайтесь от любой помощи. Дети не успевают снашивать вещи, поэтому спокойно покупайте вещи, бывшие в употреблении, они значительно дешевле новых. Постарайтесь как можно дольше кормить грудью, это поможет сэкономить приличную сумму на смесях.

СЛАЙД  32 Могут ли помочь денежные пособия?

Денежное пособие по рождению ребенка
Пособия неработающим мамам в 2014 году.

.Неработающие мамы вправе рассчитывать на несколько видов пособий. Вот список этих пособий и их размеры в 2014 году.

1. Единовременное пособие при рождении ребенка — 13742 рубля.

2. Ежемесячное пособие по уходу за ребенком до полутора лет.

Домохозяйки получают на первого ребенка 2577 рублей в месяц, на второго, третьего и т.д. — 5153 рубля. На близнецов и погодков пособия суммируются.

Все пособия можно получить в органах социальной защиты населения (собесах) по месту жительства.

СЛАЙД 33 слайд шоу 
СЛАЙД 34  С 2011 года в  Бийске существует  электронная регистрация детей на получение мест в детсадах, разработанной с целью обеспечения качества и доступности предоставляемых муниципальных услуг.

Родители (законные представители), имеющие детей в возрасте до 7 лет, могут самостоятельно зарегистрировать своего ребёнка, выполняя пошаговую инструкцию сайта. На сайт можно попасть , набрав в строке поиск «Очередь в детский сад»
 Система самостоятельно формирует очередь. Сайт прост в обращении.

В случае, если у родителей или законных представителей ребёнка нет возможности зарегистрировать его через Интернет, то они могут включить его в "электронную" очередь, обратившись в Комитет по образованию.
СЛАЙД  35
 - Кому положены льготы на очередность в детский сад
Из так называемых льготников формируется своя очередь

-дети-сироты из приемных семей;

дети, родители которых являются сиротами;

дети из семей чернобыльцев;

дети из семей работников прокуратуры и Следственного комитета;

дети из семей судей.

Следующим списком идут льготники, имеющие право на первоочередное предоставление места в ДОУ. К ним относятся дети из следующих семей:

многодетных;

военнослужащих срочной службы и военнослужащих-контрактников;

сотрудников полиции;

сотрудников полиции, которые погибли при выполнении служебных обязанностей.

Также положены льготы на зачисление в детский сад детям-инвалидам и детям, родители которых являются инвалидами.

Еще один льготный список – малыши, у которых имеется преимущественное право на предоставление места в ДОУ. Это:

дети, которых воспитывает один родитель;

дети работников государственных ДОУ;

дети, у которых этот же детский сад посещают родные брат или сестра.

СЛАЙД 36 - Думайте о хорошем

 Теперь, когда у вас есть маленький родной человечек, вы никогда не пожалеете о том, что не сделали аборт. Думайте только о том, как здорово, что вы стали мамой в раннем возрасте. Ведь когда малыш уже немного подрастет, вам будет всего около 20 лет, а это прекрасный возраст, чтобы начать жизнь заново, доучиться, встать на ноги и быть замечательной мамой своему ребенку!
 5 этап - Итог мероприятия

Заключение

Звучит вопрос - Но готовы ли вы к этим трудностям?!
Слайд 33 - вывод

Кто же прав? Правы те, кто сознательно рожает детей ради самих детей - это самое главное качество хорошего родителя. Сейчас не идет речь о том, чтобы вырастить избалованного беспомощного самовлюбленного эгоиста. А о том что, дети – это гости в нашем доме. В буквальном и переносном смысле. Это не наша собственность, не люди обязанные нам за что-то чего-то. Скорее идет речь об ответственности родителей за детей, ведь это взрослые инициируют появление ребенка на белый свет.  Дети  - это души, которые доверила нам вселенная на воспитание и продвижение в жизнь.   Рождение ребенка позволит вам прожить более полную, насыщенную жизнь, само реализоваться в роли родителя, но не служит решением имеющихся у вас проблем. В лучшем случае ваши проблемы будут решать ваши дети - по вашему это справедливо? А в худшем вам придется решать и свои проблемы, и проблемы своих детей.

К каждому ребенку следует применять его собственное мерило, побуждать каждого к его собственной обязанности и награждать его собственной заслуженной похвалой. Не успех, а усилие заслуживает награды. (Джон Рескин).

Ведущие раздают памятки.
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