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Цели: знакомство участников мастер-класса с народной традиционной куклой; показ и изготовление куклы из пластиковых ложек; обеспечение атмосферы доброжелательности, комфортности в общении; воспитание любви и уважения к народной культуре, традициям, нравственным ценностям русского народа.
Материалы и оборудование: компьютерная презентация «Народная кукла для наших детей», компьютер; пластиковые ложки, лоскуты ткани для изготовления кукол, нитки, ножницы - раздаточный материал для каждого участника мастер-класса; образец куклы из пластиковых ложек; технологические карты; 
Ход мероприятия:
I. Вводная часть.
- Добрый день, уважаемые участники мастер-класса! Я очень рада видеть всех вас здесь. Благодарю, за то, что вы согласились посетить мой мастер-класс. Надеюсь, вы сегодня узнаете много нового, интересного, необычного. Ощутите атмосферу доброжелательности, тепла, спокойствия.
- Наша встреча посвящена народной кукле, игрушке, которой играли наши предки. Впереди нас ждет практическая часть, мы будем своими руками создавать кукол. А пока я расскажу, что меня подтолкнуло провести это мероприятие.
  Куклотерапия-одна из методик, которые психологи активно используют в своей работе. Суть ее заключается в том, что с помощью куклы человек может выражать свои эмоции, чувства, проигрывать различные конфликтные ситуации, выявлять проблемы и находить способы их решения. Куклотерапия идет в помощь сказкотерапии.
Самое важное условие куклотерапии в том, что куклу человек делает сам, без посторонней помощи,  своими руками. Поэтому она отражает внутренний мир человека, передает его черты и характер. Взглянув на куклу, которую сделал человек, можно найти черты схожести с ее хозяином.
 При создании куклы происходит выражение, рождение себя. Ведь изготавливая куклу,  вы сами не знаете, что получится в итоге. Шаг за шагом рождается новая черта, новый характер, новая манера поведения. Важно то, как вы делаете куклу, что говорите при этом, как относитесь к ней. Терапия здесь заключается во взгляде со стороны на себя. Вы создаете куклу по своему образу, рассказываете  о ней, наделяете ее теми чертами, которые свойственны вам, это происходит на подсознательном уровне.

Слово “кукла” в русском языке заимствовано либо от латинского “cuculla”, либо произошло от древнеславянского корня “кук”. Простейшая производная от этого корня – слово “кука” может означать и клубок ниток, и кулак, и поворот реки, дороги, и “нечто страшное, обитающее в темноте”. 
Кукла не рождается сама: создает ее человек. Являясь частью культуры, кукла сохраняет в своем образе черты создающего ее народа. Кукол делали по определенным правилам. Существовало поверье, что при изготовлении обрядовых кукол нельзя было использовать колющие и режущие предметы, которыми человек мог пораниться. Поэтому ткань и нитки для кукол надо было только рвать руками. А еще непременным условием изготовления куклы была ее безликость. Кукла не имела … лица. Так как она выполняла роль оберега, то ее боялись полностью уподобить человеку. По народным поверьям, кукла “с лицом” как бы обретала душу и тем самым становилась опасной для ребенка. Считалось, что она может сглазить ребенка, принести несчастья. Таких кукол делали вплоть до 18 века. Но не только этим была обусловлена ее безликость. Игра с такой безликой куклой побуждала ребенка воображать, фантазировать, придумывать ее настроение и характер, представлять ее в разных игровых ситуациях.

Hа Руси, да впрочем, и у всех славянских народов, было большое многообразие куколок.

Самые первые куклы делались из золы. Из очагов бралась зола,
смешивалась с водой. Потом скатывался шарик, и к нему прикреплялась юбка. Такая кукла называлась Баба - женское божество. “Баба” передавалась по женской линии от бабушки к внучке, причем дарилась в день свадьбы. Она была оберегом женщины, дома, очага. При переезде на новое место эту куклу из золы домашнего очага обязательно брали с собой, видимо для того, чтобы на новом месте был снова очаг, уют, дом.

Обереговые куклы различных народов мира, в т. ч. и российские имеют одну характерную особенность: они безлики. 

Они могут иметь чистый лик, вывязанный каким-либо традиционным узором, нитями, природными материалами, но лики не имеют глаз, носа, рта. 

Исследователи этого явления в народной культуре говорят о том, что безликие куклы не позволяют злым силам вселиться в куклу и творить зло там, где они находятся. А также безликая кукла не может быть двойником какого-либо человека и никто не может причинить зло (через такую куклу) живому человеку. 
Известна еще одна очень древняя кукла. Когда женщина остригала свои волосы, то она их собирала в небольшой мешочек и делала куклу. Считалось, что когда человек заболевал, то его надо было обложить такими куклами и он выздоровеет.

Такими куклами не играли. Они хранились в сундуках и передавались в день свадьбы.

Были и другие куклы, которыми играли. Самая распространенная детская игровая кукла - “стригушка”. Делалась она из стриженой травы. Когда женщина уходила в поле, она брала ребенка и, чтобы он мог играть с чем-то, делала ему куклу из травы. Часто такую куклу использовали и в лечебных целях. Когда ребенок болел, то в такую куклу вплетали лечебные травы.
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Вспомните, какое отношение было к игрушкам у наших бабушек и дедушек. Как их берегли, нельзя было поломать намеренно куклу, выбросить. Это отношение не от того, что игрушек было мало, просто живы были народные заповеди: игрушка живая. Мастер, создавая её, передавал своему творению часть души. Всё же делалось вручную, конкретному ребёнку, в единственном экземпляре. Игрушка была не только мудрым учителем в жизни, не только другом и спутником, но и оберегом.
Во многих русских сказках встречаются куколки, которым герои доверяют свои горести и радости, делятся своими мыслями. И маленькие куклы - помощницы не оставляют в беде своих хозяев.
Куклу наряжали, но лицо не рисовали. По народным поверьям, кукла без лица считалась неодушевленной, недоступной для вселения в нее злых духов, недобрых сил, а значит, и безвредной для ребенка. Поэтому безликая кукла была и игрушкой, и оберегом.
Игра в куклы поощрялась взрослыми, т. к. играя в них, ребенок учился вести хозяйство, обретал образ семьи. Кукла была не просто игрушкой, а символом продолжения рода, залогом семейного счастья.
Раньше в семье был обычай - когда женщина узнавала, что у нее будет ребенок, она начинала мастерить тряпичную куколку без ножниц и иголки. Сделает куколку, уложит в люльку и обе они уже ждут, когда появится дитя. А куколка оберегает люльку от дурного глаза. Вырастет ребенок и играет в свою первую куколку-оберег.
Такая кукла практически полностью забыта современными людьми. Потерян большой пласт нашей истории и культуры. В то время, как кукла сопровождала человека с рождения до смерти.
Она составляла важную часть приданого, оберегала новорожденных, давала представление о девушке как рукодельнице. Ее били топором и ставили в красный угол, сжигали на костре, но никогда не выбрасывали. Кукла была неотъемлемой частью быта русских крестьян.

Традиционные крестьянские куклы делились на игровые, обрядовые и обереговые. Первоначально им приписывали магические свойства. Самодельную куклу плодородия почитали в красном углу избы, веря, что это принесет богатый урожай и достаток в доме. Кукла, подаренная невесте на свадьбу, должна была обеспечить потомство. А кукла Куватка над кроватью новорожденного охраняла его от злой силы.
 Куклы-обереги до сих пор скручивают, завязывают, но, ни в коем случае не прошивают. Любой укол считается нанесением урона ("вспомните куклы Буду - авт. ; К тому же у традиционных кукол, не только обереговых, никогда не прорисовывали лицо. Полагали, что через глаза в куклу может вселиться злая сущность.
Но было среди кукол одно исключение. Это представитель нечисти мужичок-лесовичок, которого в целях привлечения удачи высекали 52-мя (по количеству недель в году) ударами топора. Остальные куклы обрели лицо только в XIX веке, а до тех пор ребенок развивал воображение, представляя разные мимические выражения своей игрушки.


Я приглашаю всех на мастер - класс по изготовлению кукол «на скорую руку» из ложки и носового платка. Эти куклы делаются очень быстро, они просты в изготовлении.
Для изготовления кукол необходимо приготовить: ложки (пластиковые или деревянные) любых размеров.
	Материалы:
Набор ложек, шерстянные нитки, фетр или другой материал, ленточки и глазки.


С чего начать?
Душа куклы. Вам нужен самый красивый камушек или пуговка, которую вы вложите в свою куклу. Зажмите его в руке, подумайте о хорошем, пожелайте все, чего хочется пожелать своей будущей кукле, наделите ее теми чертами, которыми хотите, прошепчите те цели, которые она достигнет. Аккуратно вложите «душу» в «голову» .

Этапы работы:
· Волосы. Их шерстяных ниток делаем помпоны. Они приклеиваются клеем моментом с внутренней стороны ложки. Цвета ниток могут быть совершенно разные. 
· Одежда. Лучше конечно шить платье - конус из фетра, тогда подшивать не придется. Но можно также использовать и другие ткани, желательно плотные, чтобы держали форму.
Сшиваем конус, делаем надрез в верхней части, чуть ниже угла. Вставляем в надрез ложку и завязываем крепко ленточкой, можно с бантиком.
 
· Глаза. Глазки на ложке можно нарисовать, наклеить готовые бегающие глазки или сделать аппликацией.

Вот и готовы наши куколки! 

Пока мы делали своих кукол, пришла в голову интересная идея. Можно таким образом сделать сказку “Белоснежка и семь гномов”. Гномы в колпачках - это ложки, а Белоснежку сделать, например из половника. Или придумать новую сказку, например с названием “Страна красоты“, где актрисы куклы-ложки будут иметь разные прически.
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Девочки, вы вложили душу в своих кукол, поэтому от них веет теплом, вами же вложенным. Их не страшно сломать или как то испортить, они ваши, родные и в любой момент можно им переклеить руки, переделать платье. Кажется, что нарисованные такие смешные и неказистые рожицы, но для каждой из вас вами нарисованное лицо самое красивое. Это как ребенок, который для мамы самый, самый. Наверное, это прекрасно. 
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