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Информация об опыте   
1. Тема опыта

        «Социализация воспитанников детского дома через театрализованную деятельность».
      2. Сведения об авторе

          Евсюкова Людмила Ивановна, воспитатель государственного образовательного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Ровеньский детский дом имени Российского детского фонда».

3. Актуальность опыта 

Проблемы,  связанные с человеческими ценностями,  ученые относят к числу важнейших научных, философских,  психологических, педагогических проблем  т.к. их разрушение неминуемо ведет к кризису личности и общества,  выход из которого возможен только на пути обретения новых ценностей. Разрушение ценностных ориентиров в настоящий период не сопровождается появлением сколько-нибудь равноценных новых,  что породило многие социальные проблемы: кризис нравственности и правосознания,  социальную нестабильность,  политическую дезориентацию и деморали​зацию населения,  падение ценности человеческой жизни и многое другое. Рост числа дезадаптированных и неполных семей,  разводов  отсутствие в стране ясной и продуманной программы поддержки материнства и детства свидетельствуют о снижении в российском обществе  ценности семьи и семейных отношений. Разрушение системы ценностей,  резкое падение уровня жизни большей части населения,  прогрессирующее ослабление этических мотиваций в обществе привели к росту в нашей стране социального сиротства. 
Изменение социального состава сирот,  вызвавшее увеличение среди них количества детей со сложными  комплексными видами отклонений,  с трудностями в развитии,  обучении,  поведении, требуют особых педагогических подходов к воспитанию и развитию данной категории детей,  включая организацию деятельности по принятию ими социальных ценностей. 

Для детей-сирот,  воспитывающихся вне семьи  в условиях учреждений интернатного типа  формирование системы социальных ценностей приобретает особое значение. Существующие в нашей стране формы  устройства сирот можно разделить на четыре категории: семейные (опека (попечительство)  усыновление); государственные (дома ребенка  детские дома  школы-интернаты различного типа); государственно-общественные  сочетающие элементы семейного воспитания с сохранением части опекунских обязанностей у государства (приемные семьи (семейные детские 
дома)  патронатные семьи  детские общины  приюты  социальны гостиницы); негосударственные (частные  церковные детские дома  приюты и др.). 

4. Диапазон опыта

Лекции, игры, театр-экспромт, индивидуальные и групповые тематические занятия, тренинги, ролевые игры, дискуссии, экскурсии.

5. Теоретическая база опыта
С недавних пор в отечественной пси​хологии стал широко использо​ваться термин «социализация», за​имствованный из зарубежных психоло​го-педагогических концепций. Так назы​вают процесс усвоения и воспроизводст​ва человеком культурно-исторического опыта (знаний, умений, норм, ценностей, стилей поведения) того общества, к ко​торому он принадлежит. Существуют труды ряда психологов и педагогов,  рассматривающих вопросы развития и воспитания детей-сирот (В. В. Беляков   Т.Т. Бурлакова  Н. П. Иванова  Г. В. Семья  А. М. Прихожан  Н. Н. Толстых и др.)  содержащих описание деятельности интернатных учреждений.
Теория ценностей,  воплотившая в науке и практике воспитания и образования принцип аксиологического подхода,  стала значительным вкладом в  развитие современной социальной педагогики  и рассмотрена в работах А.В. Мудрика  И. С. Кона  В. М. Кузнецова  И. С. Артюховой  Е. К. Киприяновой  Н. А. Кириловой  А. С. Шарова и др. Ситуация сиротства и пребывания ребенка в интернате всеми исследователями рассматривается как стрессовая и трагическая,  оставляющая глубокий след в его судьбе. Отношение к сиротам в большинстве работ определяется идеей изначальной «дефицитарности»: воспитание и развитие ребенка,  лишенного чрезвычайно важного для нормального роста и развития компонента – полной родительской семьи.

В трудах российских  и  зарубежных психологов показано,  что в условиях детского учреждения интернатного типа формируется совершенно иной,  в отличие от условий семейного воспитания,  тип личности ребенка.

Работы зарубежных авторов (Д. Боулби  Г. Деннис  Р. Заззо  Й. Лангмейер  З. Матейчек  М. Мид  П. Наджарьян  М. Раттер  Р. Спитц  А. Фрейд  Л. Ярроу) содержат описание сущности различных видов депривации. Депривация (от англ. deprivation – потеря  лишение) – «лишение или ограничение возможностей удовлетворения жизненно важных потребностей». В зависимости от того,  чего именно лишен человек,  различают различные виды депривации: двигательную,  сенсорную.  Информационную,  социальную,  материнскую и др. 

Последующее изучение исследований показали,  что  проблемы в развитии воспитанников сиротских учреждений нельзя приравнивать только к последствиям отсутствия у ребенка матери. У. Деннис и П. Наджарьян: причиной отставания в развитии детей в приютах являются не какие-то скрытые пороки   якобы фатально присущие обществен​ному воспитанию,  а вполне конкретные обстоятельства,  характерные для организации 
 
Детский дом – государственное образовательное учреждение закрытого типа для детей от младенческого возраста до 18 лет  лишившихся попечения родителей. Различают интернаты для детей раннего,  дошкольного  школьного возраста и смешанного типа. Учреждение, призванное выполнять функцию замены семьи для несовершеннолетнего ребенка, не всегда с нею справляется. А реже всего это сводится к гиперопеке ребенка в стенах учреждения. За него многое решается и делается взрослым. Строгий режим дня, постоянный контроль за поведением ребенка, готовая пища, выдача вещей – все это делает его пассивным потребителем, не формирует социальную готовность ребенка к самостоятельной жизни - феномен выученной беспомощности.
В настоящее время особое внимание Министерств и ведомств, занимающихся проблемами сиротства, обращено к теме социализации воспитанников школ-интернатов и детских домов. Многие выпускники детских домов и школ-интернатов, покидая свои учреждения, к сожалению не подготовлены к жизни. Они с трудом устраиваются на работу, не могут обратиться за помощью к окружающим, не знают где и как получить те или иные документы. Конечно, условия, в которых они росли и воспитывались, всегда будут накладывать отпечаток на их будущее. Однако подготовить воспитанников к предстоящей жизни, повысить их социальную компетентность в условиях детского дома или школы-интерната всегда можно.
Важнейшую роль в социализации человека играет его семья, а также об​разовательные учреждения, круг обще​ния и средства массовой информации. Дети без семьи лишены главного источ​ника социализации, поэтому их адапта​ция к обществу, их готовность к само​стоятельной жизни, их моральное развитие целиком и полностью зависят от воспитателей, педагогов и психологов. Работа по социализации учащихся будет эффективной только в том слу​чае, если она проводится непрерывно, последовательно, с учетом психологи​ческих особенностей детей-сирот. Про​грамма социализации воспитанников должна разрабатываться для каждого учреждения отдельно, совместными усилиями администрации, психологов и педагогического коллектива. В ней учи​тываются все факторы, влияющие на становление человека: условия жизни - бытовые и географические (тип посе​ления - большой город, село, деревня); физические возможности (болезни и вызванные ими ограничения в движении, общении, учебе и т.д.); уровень интеллектуального развития; возраст и индивидуальные особенности детей.
Цель опыта: совершенствование деятельности детского дома по социализации личности воспитанника детского дома в целях его успешной адаптации в самостоятельной жизни посредством самодеятельного театра.

Задачи:

· Создать условия для интеллектуального, нравственного и эмоционального самовыражения личности ребенка, для открытия и развития способностей детей в артистической, художественной, управленческой, литературной деятельности.

· Обеспечить педагогическую поддержку творческих устремлений детей.

· Способствовать повышению роли ученического самоуправления в планировании, организации и анализе жизнедеятельности в группе.

· Сформировать годовой круг традиционных дел в группе, позволяющий оптимально распределить учеников по способностям.

Объект исследования:  воспитанники детского дома.

Предмет исследования: создание в детском доме условий для социализации личности каждого воспитанника через самодеятельный театр.
Анна Михайловна Прихожан и Наталья Николаевна Толстых, занимаясь психологическими исследованиями, анализируя результаты экспериментальных проб у детей, растущих в семье и в детском доме, столкнулись с тем, что эти результаты нельзя сопоставить «лучше-хуже». Они считают, что это особый другой тип психического развития. Не современная норма, не умственная отсталость, не форма той или иной патологии. Это просто особый тип, связанный со спецификой развития 
ребенка вне семьи. В современной психологии такой тип развития объясняют депривационными условиями.

Нарушения развития у ребенка, воспитывающегося в условиях депривации, происходят на четырех уровнях:

· Сенсорном (уровень ощущений)

· Когнитивном (формирование картины окружающего мира)

· Эмоциональном

· Социальном (отождествление себя с одобряемыми в обществе социальными ролями)

Человек- существо общественное, чем младше ребенок, подвергшийся социальной депривации, тем тяжелее для него эта изоляция. Даже если в дальнейшем в детском доме педагоги помогают развить интеллект, серьезные нарушения личности и общения с людьми сохраняются. В общении такие дети назойливы, в них неутолимая потребность любви и внимания. Им свойственны взрывы эмоций и отсутствие глубоких устойчивых чувств. Они очень ранимы, даже мелкое замечание вызывает бурю эмоций. Чем старше дети, тем быстрее и успешнее проходит компенсация в случае специальной психологической и педагогической работы. У детей, воспитывающихся в закрытом детском учреждении, возникает чувство общности. Благодаря ему, возникает чувство защищенности, безопасности, «безусловного принятия», которое обычно дает ребенку семья, родной дом. 

Чувство «Мы» - значимое чувство, это одно из жизненных опор у детей, растущих вне семьи. В воспитательном процессе его необходимо учитывать, но не замыкаться на нем. Необходимо всемерно развивать связи воспитанников со всем окружающим миром. Но и здесь все хорошо в меру. 

Конечно, хорошо, если дети понимают, что они не безразличны для других людей,  к ним приковано внимание общества. Но благотворительные мероприятия далеко не лучшим образом влияют на развитие личности  детей. У них складывается выраженная потребительская позиция и вытекающие из нее некоторые уродливые формы поведения. Необходимо, чтобы благотворительные акции не порождали позицию потребителя, не 
подчеркивали особенное положение этих детей, чтоб у них не возникало ощущения, что все перед ними виноваты и теперь замаливают свою вину. 

      Л. Ярроу  установил серьезное обеднение развивающей среды в подобных учреждениях за счет резкого снижения в них яркости и разнообразия 
впечатлений (сенсорная депривация),  уменьшение коммуникации с окружающими людьми (социальная депривация),  уплощение 
эмоционального тона при вза​имоотношениях с персоналом (эмоциональная депривация). Психологи И. Лангмейер и З. Матейчек на основе имеющихся в мировой науке и практике данных и своего многолетнего изучения психического развития детей,  воспиты​вающихся в детских домах и школах-интернатах,  ввели понятие психических лишений  или психической депривации,  которую они определяют как психическое состояние,  возникающее в результате таких жизненных ситуаций,  когда субъекту не предоставляется возможности для удовлетворения некоторых основных  (жизненных)  психических потребностей в достаточной мере и в течение продолжи​тельного времени.  
Благодаря исследованиям психологов, обозначивших проблемные точки в развитии воспитанников дет​ских домов, можно рассмотреть некото​рые существенные моменты социализа​ции детей-сирот.
Проблема: неготовность к взаимоотношениям:
воспитанники детских домов не имеют навыков общения, не умеют продуктив​но вести себя в конфликтных ситуаци​ях, часто бывают агрессивны. Постоянное пребывание в определенной груп​пе сверстников приводит к неумению налаживать отношения с незнакомыми людьми. У них нет не только способно​сти к сопереживанию, но и желания, чтобы кто-то разделил их чувства.

Проблема: неспособность предви​деть последствия своих поступков
установлено, что воспитанники детских домов не умеют правильно анализиро​вать ситуацию, предугадывать ее по​следствия, выходить за пределы теку​щего момента. Непонимание ведет к ошибочному поведению.

Проблема: низкая самооценка и плохое знание себя:
исследователи отмечают, что у воспи​танников детских домов формируются устойчиво низкая самооценка, неуверен​ность в себе и неверные знания о себе
Проблема: острая потребность в одиночестве:
обстоятельства вынуждают воспитан​ников детских домов и школ-интерна​тов постоянно общаться с другими де​тьми. Из-за этого возникает перегрузка от общения, усталость от него. Сверст​ники становятся друг для друга как бы фоном, постоянным условием жизни. Особенно остро это переживается в подростковом возрасте, когда потреб​ность в одиночестве становится факто​ром развития личности.
Для тех, кто провел детство в стенах детского дома, создание своей собственной семьи является едва ли не единственной заветной мечтой. В то же время бывшие воспитанники чаще, чем их домашние сверстники терпят неудачи. Отсутствие позитивного образца отношений «родитель – родитель», «ребенок – родитель» приводит к смещению ценностных ориентаций детей-сирот, осложняет строительство собственной семьи или приводит к 
копированию негативных родительских образцов. Подготовленность ребенка к жиз​ни в семье можно рассматривать как один из основных критери​ев эффективности работы коллектива детского дома, т.к. данный показатель идентичен подготовленности выпуск​ника к самостоятельной жизни. В ин​ституциональных условиях воспитания у детей формируется групповой стерео​тип совместного проживания, а неред​ко и убежденность, что мир за стенами детского дома враждебен по отноше​нию к ним. Поэтому после выпуска мно​гие бывшие воспитанники продолжают жить в десоциализированных группах, порождая 
новых социальных сирот. Не​редко у самых успешных в профессио​нальном плане выпускников детских домов в семейных отношениях начина​ют проявляться разрушительные по​следствия депривационных условий воспитания, которые негативно влияют на эмоциональный фон в созданной ими семье, на способность их детей сформировать в себе чувство привя​занности, что дает отрицательный эф​фект пролонгации феномена социаль​ного сиротства.
К  сожалению, не все дети могут быть переданы в настоящее время на воспитание в семью.  Но жизнь в семье - это та  перспектива, которая необходима каждому воспитаннику детского дома. Много исследований проводилось и в прошлом веке за рубежом и в нашей стране, в результате которых психологи приходили к выводу, который можно сформулировать так: «лучше плохая семья, чем самое лучшее учреждение»

Подготовку воспитанника детского дома к жизни в семье можно предста​вить в виде пирамиды, основанием ко​торой является восстановление у ре​бенка способности к привязанности на сенсорном уровне, а вершиной - готов​ность к исполнению семейных ролей на уровне социальном. Структурно она со​стоит из 4 блоков, последовательно от​ражающих уровни формирования и компенсации депривационных наруше​ний в развитии у детей (Й. Лангмейер, 3. Матейчик): сенсорный, когнитивный, эмоциональный и социальный. Подго​товка ребенка к жизни в семье требует изменений на каждом из перечислен​ных уровней.
Технология опыта

Ровеньский детский дом находится в п. Ровеньки, районном центре Белгородской области. Функционирует с августа 1995 года, рассчитан  на  40  мест. Ровеньский  детский  дом    типа  для  детей – сирот  и 
детей,  оставшихся  без  попечения  родителей  с  сохранным  интеллектом.  Дети  распределены  на   четыре группы по возрастам. В соответствии с Уставом в Ровеньском детском доме воспитываются дети, имеющие статус сироты или оставшегося без попечения родителей, а так же социальные сироты и дети, проходящие социальную реабилитацию или находящиеся в трудной жизненной ситуации. Ум, душу и тепло сердец отдает детям педагогический коллектив, насчитывающий  16 педагогов во главе с директором  В.Н. Рядновой.  
Особую роль в социализации играет внеучебная деятельность. Для детей,  у значительной части которых в процессе социализации имеется препятствие в виде неудачи в учебе, что является следствием различных видов депривации и педагогической запущенности,  снижает уровень самооценки ребенка-сироты,  во многом программирует его дальнейшую жизнь,  становится серьезным препятствием на пути его взаимодействия с другими людьми и миром в целом.  Внеучебная деятельность предоставляет возможность самоутверждения,  саморазвития в других областях,  способствуя успешному личностному становлению,  выступая при этом главным средством присвоения воспитанниками-сиротами социальных ценностей. 
        Сеть кружков и спортивных секций в детском доме, созданная педагогами детского дома и коллегами спортивного клуба, детской юношеской спортивной школы, детской школы искусств, общеобразовательной школы, дома детского творчества позволяет развивать творческие способности воспитанников, формировать художественный вкус, стремление к красоте во всех проявлениях жизни, а так же способствует их социализации. В процессе творческой самореализации идет успешное усвоение общечеловеческих ценностей. Появляется стремление и желание знать свой родной край, его культуру, традиции. Формируется позитивное отношение к труду, обществу, Отечеству. Территориальное положение детского дома позволяет пользоваться услугами расположенного в непосредственной близости районного Дома культуры, Центральной районной библиотеки, краеведческого музея. 

         Уже несколько лет в детском доме работает театральная студия «Арлекино». Неоспорима роль театрального искусства в воспитании детей, особенно наших, детдомовских. «Театр – это волшебный край» - восклицал А.С. Пушкин. Бесталантных людей нет, а есть люди, занятые не своим делом. А таланты бывают разные: это и талант управления, и талант общения, и артистические способности, и многие, многие другие, которые можно раскрыть только во внеурочной деятельности. Как воспитатель,  выбрала себе прекрасного помощника в воспитательном процессе. Помощник этот – искусство. Отсутствие сентенций, поучений, откровенных призывов и при всем том образное, яркое, эмоционально-захватывающее раскрытие красоты нравственности позволяют искусству нести воспитательные функции.

         Цель программы кружка – формирование и раскрытие творческой индивидуальности воспитанника. 

       Физиологи и психологи сегодня утверждают и доказывают с помощью опытов: над всем необходимы самые разнообразные ощущения, эмоции. Уж так создан человек природой и своей социальной историей – он должен постоянно познавать новое, думать, волноваться, развиваться, идти вперед. Ребенку же, развивающемуся «семимильными шагами», эмоциональная нагрузка, какую дает театр, - благо. И потянутся ниточки новых интересов, и возникнут вопросы о добре и зле, тем более, если ты еще и сам активный участник действия. Мой прогноз – воспитание искусством – раскроет способности и возможности человека в обществе.

      Психодиагностические методики, которые я применяла, помогли мне, а позже и самим детям лучше разобраться в себе, чтобы эффективнее организовать свою деятельность, осмыслить свои трудности и изменить свое отношение к ним. А это уже первый шаг к их преодолению.

      Использовались принципы психодиагностики:

1. Всеобщая талантливость. Бесталантных детей нет, а есть занятые не своим делом.

2. Взаимное превосходство. Если у вас что-то получается хуже, чем у других, - значит, что-то должно получиться лучше. Ищите…

3. Неизбежность перемен. Ни одно суждение о человеке не может считаться окончательным.

       Неоспорима роль театрального искусства в воспитании детей. Человечество вот уже много веков самозабвенно отдается этой поистине волшебной игре – театру. Действительно, мы ощущаем магическое воздействие происходящего на сцене, когда находимся в зрительном зале. Но 

поистине волшебные превращения происходят с нами, когда мы сами оказываемся на сцене! Мы буквально преображаемся не только внешне, но и 

внутренне … Перевоплощаясь, мы словно «надеваем» на себя не только чужой наряд, но и  «примеряем» мысли, чувства другого человека. Мы начинаем понимать его настолько, что можем думать и действовать от его имени. А значит, мы начинаем властвовать и над своими мыслями, чувствами и поступками. Как это важно для растущей личности! Ведь наука властвовать собой – самая трудная, но и самая главная на земле. Человек, ставший хозяином самому себе, своему слову, своим поступкам, достигнет в жизни больших высот. А ведь это главная задача педагога! Истинный педагог для решения этой задачи старается не использовать менторские указания, не перенасыщать свою работу назидательными поучениями и порицаниями. Результат такого «лобового» решения педагогических проблем зачастую оказывается нулевым, тогда как театр изменяет и преображает человека исподволь, используя художественно-образные средства и приемы воспитания.

       В педагогике аксиомой стало утверждение, что одним из главных методов в работе с детьми является игра. Сама жизнь определила две главные ипостаси игры: 1) как средство обучения и воспитания (форма народной педагогики) и 2) как генетическая и функциональная основа искусства (форма условности и перевоплощения).

      Еще Платон в своем «Государстве» этимологически сближал два слова: «воспитание» и «игра». Он утверждал, что обучение ремеслам и воинскому искусству немыслимо без игры. Сегодня ученые и практики сходятся в том, что роль игры одинаково велика в формировании и развитии всех сторон человеческой личности – умственной, физической, нравственной, эстетической.

       Игра и искусство связаны неразрывно. «В игре есть все достоинства искусства: и идеал, и мудрость, и высокое, и трагическое, и комическое – все, чем богата жизнь». В основе любой игры лежит инстинкт подражания, который человеку дала природа. И это чрезвычайно важно, поскольку «…в подражательной игре дитя что-нибудь воспроизводит».

        Игра – это основной элемент театра. Возникнув на заре человеческой культуры от игр и обрядов первобытных народов, театральное искусство чрезвычайно приближено к ребячьему общению, к детской жизни. Человечество успешно использовало театр и театральные действа в целях образования и развития личности еще с античных времен. И общеизвестно, что театр как универсальная образовательная модель имеет специфические черты:

· Театр-это синтетический вид искусства, где личность органично погружается в мир литературы, музыки, живописи, хореографии и т.д.;

· Театр-это коллективное искусство, участвуя в котором, личность учится общению, сотворчествует;
· Театр-это вид искусства, в котором основной язык-действие, а значит, личность учится действовать в соответствии с образом;

· Театр-это искусство, где нужны самые разные способности.

         Эти истины являются фундаментальными для педагогики творчества. О пользе приобщения детей к сценическому искусству написаны сотни книг, диссертаций. В последнее время появилось много разработок на тему внешкольного театрального образования детей.

         Музыка, а тем более театр – это не только вид искусства, а и сокровища мировой культуры, область знаний мирового значения. И чем раньше мы к ним приобщим ребят, тем лучше. Почему 5-7 – летний малыш, играющий в шахматы, знающий созвездия, научные термины, владеющий, порой, компьютерными навыками, не допускается нами, взрослыми, к знаниям и пусть даже терминам театра? Необразованность и невежество мы растим сами… Тысячу раз правы известные педагоги и ученые Никитины: «Трагедия в том, что опаздываем с началом развития. Лишив ребенка своевременного и полноценного развития в детском возрасте, мы обрекаем его на всю жизнь на низкие темпы развития, на громадные затраты сил и на низкий конечный результат, а потом еще утверждаем: «Такой уж он уродился!» * и это удел большинства детей».

         Сплачивает уже самое начало-выбор пьесы. Сколько споров, шума слышится из-за наших дверей! Я эти споры только приветствую, а школа относится с удивительным пониманием и терпением. Участвуя в их спорах и отстаивании каждым учеником своего мнения и предложения, мне надлежит не пропустить ничего! Стараюсь запомнить все ценное, незаметно повернуть в нужное русло общий творческий поиск и обязательно поощрить каждого за его находку, за его предложение. Обязательно! Каждого!

          Когда общий замысел сложился, начинается долгий, сложный, но захватывающий всех творческий марафон репетиций. Это сотворчество понять может только тот, кто хоть раз находился внутри подобного процесса.

          Генеральные репетиции и сдачи спектаклей – это итог настоящего сотворчества и детей, и взрослых. Это подлинный праздник в детском доме. Но сдача спектакля – это праздник. Обязательно происходит обмен мнениями после выступления ребят. Говорят и взрослые, и дети. Очень меткую характеристику происходящему на сцене, достоинствам и недостаткам зачастую дают даже дети младших классов. Они в этот момент  учатся анализировать увиденное и формулировать свои мысли вслух. Воспитатели, работники детского дома, видят своих питомцев в новом свете.

           Да, конечно, в этот момент у нас витает дух эйфории, некоторого преувеличения наших успехов. Но как же иначе? Ведь это же наши дети, такие, порой, трудные и капризные, но такие сейчас талантливые! И пусть царит эйфория! Потому что детям успех необходим, как воздух!

       Хотелось бы еще рассказать о востребованности каждого ребенка. У каждого ребенка должна быть своя работа в общем деле, но и у каждого обязательно своя роль. Это трудно по разным причинам:

- нет пьес, с точно таким же числом ролей, как и ребят в классе;

- если это число, вдруг, совпадает, то оно чаще всего не совпадает с числом женских ролей и девочек, мужских ролей и мальчиков класса;

- если даже все собрано, «подогнано», придумано, сочинено для каждого конкретного коллектива, детям ваше «творение» может не понравиться, а насильно делать они ничего не будут – для меня это уже неизменная данность;

- даже, если все мои усилия увенчались согласием ребят работать над предлагаемым материалом, то приступить  к репетициям не удастся по той простой причине, что каждый ребенок хочет играть главную роль!

           Да, действительно, приходится идти на многое: видоизменять сюжет, вводить новые роли, сокращать некоторые эпизоды только потому, что работаю не с профессиональными актерами, а с детьми! Потому, что никто из них не должен остаться «за кадром» - это раз. А второе – каждый из них должен почувствовать успех! Никто не должен быть лишним, но никто не должен быть не на своем месте… И вот тут самое время перейти к следующему принципу нашей работы – принципу индивидуального подхода!

          Для каждого педагога этот принцип не нов и первостепенен, но в творчестве от него нельзя отступать ни на шаг.

          Мне приходится «подгонять» материал под возможность каждого ребенка, мне приходится писать не только роли для тех или иных ребят, которым в готовом материале не находится нужного эпизода, посильного текста и т. п. Но приходится выполнять своеобразный творческий заказ, который дает мне особенность того или иного возраста, психологическая, личностная особенность того или иного ребенка. Многие ребята даже не подозревают, кому из них и по каким причинам я поручаю или пишу те или иные роли. И слава Богу! Главное в таких ситуациях заключается в том, что ребята, работая над образом, изменяют и себя, растут вместе с ролью, избавляются от качеств, которые им мешали…

         Педагог обязан создать такие условия, чтобы каждый ребенок чувствовал себя комфортно, востребовано, творил, радовался, огорчался и ощущал успех.

         Чрезвычайно интересно наблюдать творческий рост детей, их развитие, уверенность их суждений, обоснованность их творческих поисков и желаний. Ребята, у которых этот предмет уже не первый год, смело берутся за новые работы. Они стремятся поэкспериментировать в деле. Так, добросердечная по характеру девочка сознательно хочет попробовать себя в роли злой мачехи, а «принцесса» прошлогоднего спектакля вдруг берет на себя трудную роль грубой Бабы Яги. Чтобы сыграть чужие отрицательные черты, нужно их увидеть в жизни. Так дети учатся наблюдательности в жизни, анализу, но учатся не отстраненно, а в активном творческом процессе, в деятельности.
Детям, особенно младшего школьного возраста, почти всегда хочется попробовать свои силы в актерской работе, сыграть любимые сказочные произведения. Но, к сожалению, драматических произведений для детей, даже на известные сказочные сюжеты, немного.Детям же, да и многим преподавателям, часто кажется, что нет ничего сложного в том, чтобы поставить на сцене известную сказку А.С. Пушкина, Г.Х. Андерсена или любую народную сказку, любой понравившийся рассказ, историю – стоит только «выучить слова», как говорят об этом сами ребята, да порой и взрослые.

        Берясь за инсценирование какого-либо произведения, важно помнить о том, что сцена (от латинского «скена» - площадка для показа зрелища) требует действенности, перевода всего написанного произведения с языка слов на язык действий.

        Многословие вообще губительно для сценических работ, адресованных детям, особенно школьного и младшего школьного возраста. Детей-актеров нельзя перегружать словесным материалом, поскольку, стремясь добросовестно вызубрить его, они будут вести себя на сцене более скованно; их действия будут зависеть от большого текста, и отсюда будет рождаться пассивность, неестественность и статичность всего спектакля или другого зрелища. Поэтому, в первую очередь, при инсценировании важно максимально освободиться от описательного текста, от излишне подробных характеристик героев, их поступков, их внешнего вида и т. д. Ведь все это в зрелищном варианте зритель увидит сам, если постановщик и оденет своих героев, и научит их поведению, соответствующему авторским указаниям.

         Зачастую я, подходя слишком добросовестно к первоисточнику, к произведению, предназначенному для чтения, а не для постановки, ввожу в число действующих лиц исполнителя «от автора», который скрупулезно вычитывает со сцены между диалогами остальных героев и их действиями все авторские пояснительные и описательные слова.

         Это сковывает исполнителей, мешает развитию действия. Лицо «от автора», становясь действующим лицом на сцене, если это нужно по каким-либо соображениям, должно тоже быть действенным, органично входить в развивающееся на глазах у зрителя действие. Зрители – школьники, устающие от объяснений на уроках и поучений дома, на сцене не хотят видеть наиболее зрелищные, а не вербальные формы.

         Учитель-постановщик, взявший какое-либо произведение для показа на сцене, должен правильно и последовательно организовать свою работу, но просто иногда бывает сложно обойтись без автора с нашим контингентом детей детского дома.

        Даже самое небольшое сценическое произведение – это маленькая модель нашей жизни. Герой произведения стремится к своему счастью, к совей мечте, и, как в жизни, герой произведения является носителем лучших или худших человеческих черт. Важно понять, осмыслить и определить, какие группы, силы, идеи, противостоящие друг другу, представлены в 

произведении. Какие герои относятся к одному «лагерю», а какие – к другому. Из-за чего между ними происходит борьба (скрытая или явная). Как, какими словами можно охарактеризовать эту борьбу – конфликт произведения? Важно понять, каков главный конфликт произведения и каковы побочные конфликты, каков характер главного конфликта – он 

Евсюкова Людмила Ивановна

скрытый, внутренний, психологический или открытый, явный конфликт – это пружина всего дальнейшего действия. Без определения конфликта постановщик не может выстроить грамотно и четко все действия, поступки героев и их поведения. Структура любого произведения обычно такова: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка.

       После того, как определены главные действующие лица, определен характер каждого героя, намечены их поступки в соответствии с единым событийным рядом, драматургической логикой данного произведения, начинается работа над диалогами и монологами героев. Конечно же, наиболее яркие фразы, выигрышные тексты важно сохранить и вложить их в уста героев. Какие-то тексты становятся излишне описательными, или они, как бы иллюстрируют действия героев перевести в действия, в поступки. Важно помнить и том, что текст литературный, написанный, очень сильно отличается от текста разговорного. Герои на сцене должны разговаривать естественно, а не гладким литературно завершенным оборотами. Оставляя смысл каких-либо литературных фраз, важно озвучить их устами того или иного героя с учетом его характера, манеры поведения, развития его образа и характера его отношений с другими действующими лицами. Реплики героев должны быть четкими, не расплывчивыми, действенными, лаконичными. Диалоги героев произведения нужно переносить на сцену с учетом их сценических образов, их отношений, поступков и действий.

        Работа над оформлением, декорациями, костюмами применением различных вспомогательных средств зависит и от хорошего знания литературного первоисточника, и от продуманной его переработки для сцены. Сценический образ может отличаться от литературного, поэтому работу над его внешним обликом, костюмом, гримом лучше начинать после описанных выше этапов работы над произведением. Оформление и применение различных вспомогательных средств не только от фантазии постановщика, условий, в которых проходят репетиции, и состоится потом показ, но и от постановочного решения, того замысла и свехзадачи, которую поставил перед собой постановщик. Эта сверхзадача может не совпадать со сверхзадачей автора литературного произведения, поэтому вся оформительская работа и должна происходить после окончательно продуманных и завершенных предыдущих этапов работы над инсценированием выбранного произведения. Техническая и оформительская  работа подчиняется единому замыслу, строится в контексте с главной идеей постановщика. Все этапы работы должны найти отражение в написанном сценарии с указанием и оформления пояснительных ремарок, и четко выделенных диалогов и монологов героев. У каждого, кто работает затем над инсценированием того или иного произведения, должен быть полный 

сценарий на руках, он должен иметь полное представление о работе в целом – будь это актер, костюмер, звукорежиссер, художник и т.д. Ведь то, что увидит в итоге зритель – это результата больших совместных усилий всех сотворчествующих людей: детей и взрослых – радость и успех будут общими.

          Говоря об опыте работы в кружке «Арлекино», нельзя обойти стороной и вопрос об активизации творческой фантазии ребенка. Существует немало методик и систем тренировки фантазии. В тренировке фантазии «воображения часто применяется игра и ее элементы». По мнению психологов, игра- лучшее средство развития и воспитания эмоций и даже «лучшая форма организации эмоционального поведения» (Л. Выготский). Хорошо развитые эмоции чаще всего являются искрой, воспламеняющей воображение. Игра – занятие коллективное и это ее особенность отлично подходит тем, кто старается всех членов кружка сделать активными творческими личностями. Есть ряд приемов и упражнений по активизации фантазии. Мне нравятся тренинги и упражнения у итальянского писателя Дж. Родари в книге «Грамматика фантазии» (М. Прогресс, 1978 г.).

       Например: оживление предметов или очеловечивание животных, сочинение сказок методом сложения фантазий нескольких человек, тактильные (т.е. телесные) ощущения, фантастические гипотезы и т.д.

        Герцен рассказывал, как на заседании Академии художеств президент предложил избрать в почетные члены военного министра Аракчеева. Конференц – секретарь Академии Лабзин осведомился, в чем состоят заслуги графа в отношении к искусствам. Президент отвечал, что «Аракчеев – самый близкий человек к государю». «Если эта причина достаточна, - возразил Лабзин, - то я предлагаю кучера Илью Байкова, он не только близок к государю, но и сидит перед ним». (Лабзин поплатился ссылкой – лучшее доказательство, что острота попала в цель). Острота Б. Шоу. В ресторане играл оркестр – шумно и не слишком хорошо. Один из посетителей спросил официанта: «Играют ли музыканты по заказу?» - «Конечно», - «В таком 

случае передайте им фунт стерлингов, и пусть они сыграют в покер». Кроме двойного истолкования слова «играть» (на музыкальном инструменте и в карты), в остроте есть еще и намек, завуалированная просьба: «Я готов заплатить, лишь бы оркестр замолк».

         Детский дом – школа полного дня, где дети находятся круглосуточно. Не секрет, что образовательная программа учебного заведения очень серьезная и рассчитана на физически и эмоционально стойких детей. 

         А это значит, что дети, обучающиеся у нас, очень нуждаются в родительском участии и поддержке. Однако, родитель сегодня – это занятый человек. Общество развивается по пути профессионализации, поэтому многие родители целиком и полностью возложили на нас, педагогов и психологов, обязанности воспитания и обучения собственного ребенка.

        С одной стороны хорошо, что с детьми работают профессионалы, на мама и папа для ребенка важнее в эмоциональном смысле. Но отдаление детей и родителей – это реальность, в которой сегодня приходится жить. И значит, мы, педагоги и психологи, должны быть готовы встретиться с теми проблемами, которые подобная реальность порождает.

       Каждый ребенок имеет право на безусловную любовь своих родителей. Но это право не часто реализуется на практике. И проблема родилась не сегодня. Как много сейчас «недолюбленных» в детстве детей!

       Не приходится отрицать необходимость обучения и социализации. Безусловно, ребенку необходимо получить традиционные базовые знания, научиться управлять собой в различных ситуациях. Но при этом важно сохранить его индивидуальность и творческую природу. Необходимо бережное отношение к детям – к их душам. Детство проходит быстро. И очень хотелось бы, чтобы наши дети его помнили и, став взрослыми, возвращались мысленно каждый в свою детскую страну и брали из нее все, что им необходимо.

        Имея живой интерес к театру и практической психологии, я хочу предложить свое видение решения насущных детских проблем. На это и 

будет направлена, предложенная программа «Социальной адаптации и психологической реабилитации младших школьников средствами театрального искусства».

        В своей работе я использую программы по театру Ершовой А.П. «Уроки театра на уроке в школе»; Клубкова С.В. «Режиссура и педагогика корня»; 

сборник программ по сказкотерапии под редакцией Т.Д. Зикевич – Евстигнеевой, а также практическое руководство М. Кипниса «Драмотерапия»; И.В. Вачкова «Сказкотерапия».

         Составленная мною программа направлена на выстраивание грамотных, конструктивных, творческих взаимоотношений учителя и ребенка, ребенка и родителя, родителя и учителя, учителя и психолога, психолога и родителя. Что по моему мнению исключит трения по поводу взаимных ожиданий каждого их субъектов учебно – воспитательного процесса и, действительно, будет способствовать становлению творческой личности ребенка.

         Работа по предлагаемой программе, предусматривает совмещение нескольких основных форм занятий и типов методик. Что позволяет сформировать творческую личность ребенка. Занятия по курсу проводятся в формах

тренинга

1. Основы актерского мастерства.

2. Сценическая речь. 

3. Пластика.

4. Групповая сказкотерапия.

5. Психодраматерапия.

6. Социоигровые упражнения.

7. Работа с родителями.

урока

1. Уроки театра

2. Сказкотерапия.

3. Фронтальная диагностика психоэмоционального состояния.

4. Гимнастика мозга.

индивидуальной работы

           1. Игротерапия.
           2. Арттерапия.
         В основе предлагаемой мною программы лежит научение, поэтому на первое место в своей работе с детьми я ставлю тренинг. Тренинг не только дает знания, но развивает навыки и меняет установки. Моя задача как педагога – психолога, перефразируя Галилео Галилея – не научить чему – нибудь другому, а помочь открыть это для себя.

         Классно – урочная форма хороша тем, что привлекает к работе по предложенной программе и учителей, непосредственно работающих с детьми. Она направлена на выстраивание гармоничных отношений между учителем и учеником, следствием чего является очень высокая мотивация младших школьников, а это основная задача начальной школы – «научить учиться». Я уже не говорю о том, что в рамках классно – урочной формы учитель и психолог работают в тесном контакте, что необычайно важно с точки зрения выполнения конкретных поставленных задач.

        Индивидуальная работа необходима для решения психологических проблем конкретного ребенка. Тренинговые занятия проводятся в музыкальном зале на ковре. Дети приходят в удобной одежде, которая не сковывает их движения.

        Классно – урочная  в обычной комнате.

        Индивидуальная работа с детьми ведется в отдельном специально оборудованном для игротерапии кабинете.

         Исходя из собственной практической деятельности, могу сказать, что не всегда групповые методы могут исправить (скорректировать) внутреннее состояние ребенка. Как, правило, это связано с детскими страхами, вызванными как травмирующими ситуациями в жизни ребенка, так и воспитательной несостоятельностью его родителей.

        В практической психологии немало доступных техник и средств, которые можно легко использовать в индивидуальной работе с детьми в рамках деятельности школьного психолога:

· сказкотерапия

· игротерапия

· психодраматерапия

· арттеорапия

         В ходе занятий дети учатся не только творчески мыслить, понимать эмоциональное состояние другого человека, овладевать приемами саморегуляции и т.д., но и грамотно взаимодействовать в социальной среде, что является важным моментом в адаптации ребенка к условиям окружающей действительности.

        Приемлемой формой контроля приобретенных в ходе занятий навыков и умений детьми, считаю выполнение ребенком заданий, в соответствии с требованиями руководителя театральной студии исходя из возможностей ребенка (участие в спектакле, открытом занятии)

Условия возникновения, становления опыта
Задачи перестройки народного образования в документах реформы общеобразовательной и профессиональной школы, включая её первое звено – дошкольные учреждения, требуют развития самостоятельности, инициативы и творчества детей во всех областях деятельности. Каждому педагогу хочется сделать жизнь детей содержательной, активной, интересной, творческой. Он стремится найти новые пути эстетического воспитания и художественного образования детей, ищет приёмы развития индивидуальных творческих способностей.                                                                                                                                                                       

Одним из оптимальных способов, универсальной образовательной моделью, на мой взгляд, является театральное искусство. Ведь театр – это синтетический вид искусства. Знакомясь с языком театра, ребёнок погружается в мир литературы, музыки, изобразительного и других видов искусств. Театр – это коллективное искусство. Ребёнок учится плодотворному взаимодействию с большими и малыми социальными группами, овладевает навыками коллективного творчества. Театральное образование воспитывает основы зрительской культуры, развивает навыки театрально – исполнительской деятельности, даёт знания о театре. Основной язык театрального искусства – действие, основные видовые признаки – диалог и игра, понимаемые в самом широком смысле. Эти особенности делают театральное искусство очень близким детям, потому что игра в общении очень естественна для детей, в ней они чувствуют себя спокойно и комфортно. Ребёнок, окружённый миром искусства, становится духовно богаче, более развит интеллектуально, нравственно. Театральное образование воспитывает основы зрительской культуры у детей, развивает навыки театрально – исполнительской деятельности, даёт знания о театре.

Театральная деятельность рано начинает привлекать детей и таит в себе большие возможности для их всестороннего развития.

Результативность опыта
         Таким образом, в ходе занятий дети учатся не только творчески мыслить, понимать эмоциональное состояние другого человека, овладевать приемами саморегуляции и т.д., но и грамотно взаимодействовать в социальной среде, что является важным моментом в адаптации ребенка к условиям окружающей действительности.

        Приемлемой формой контроля приобретенных в ходе занятий навыков и умений детьми, считаю выполнение ребенком заданий, в соответствии с требованиями руководителя театральной студии исходя из возможностей ребенка (участие в спектакле, открытом занятии).

       Посещение занятий театральной студии «Арлекино»

	Учебный год
	      2009 – 2010 гг.
	      2010 – 2011 гг.

	Количество детей,

посещающих кружок
	                    9
	                    11



[image: image1.emf]0

2

4

6

8

10

12

2009-

2010

2010-

2011

количество детей


Развитие памяти

                      Исследование памяти по методике Р.Лурия.

	
	
	   2009 – 2010 гг.
	  2010  - 2011 гг.

	
	
	                         Вид памяти

	№
	Ф. И. воспитанника
	зритель-   ная
	слухо-      вая
	зритель-  ная
	слухо-     вая

	1.
	Найдёнова Мария
	8 един.
	6 един.
	9 един.
	6 един.

	2.
	Лысенко Екатерина
	6 един. 
	5 един.
	7 един.
	6 един.

	3.
	Кучеренко Анастасия
	6 един.
	7 един.
	6 един.
	8 един.

	4.
	Матвеева Екатерина
	7 един.
	8 един.
	8 един.
	8 един.

	5.
	Шестаков Олег
	6 един.
	5 един.
	6 един.
	5 един.

	6.
	Будыкина Людмила
	5 един.
	6 един.
	5 един.
	6 един.

	7.
	Шаклеин Роман
	5 един.
	6 един.
	6 един.
	6 един.

	8.
	Федюнина Розалия
	6 един.
	5 един.
	7 един.
	5 един.

	9.
	Мишустина Диана
	6 един. 
	7 един.
	6 един.
	8 един.

	10.
	Волжинская Зинаида
	
	
	5 един.
	6 един.

	11.
	Русанов Дмитрий
	
	
	5 един.
	6 един.


Список используемой литературы:

1.Артёмова Л.В.»Театрализованные игры школьников». М.. 1991.

2. Вачков И.В. «Сказкотерапия». М., 2001.

3.Лэнгрет Г.Л. «Игровая терапия: искусство отношений». М., 1998.

4. Никитина А.Б.(ред.) «Театр, где играют дети». М., 2001

5.Новицкая Л.П. «Уроки вдохновения». М., 1984

6.Осипова А.А. «Общая психокоррекция». М., 2001

7.Сорокина С.В. Программа: «Театр, творчество, дети». М., 1995.

8. Стуль М. «Воспитание искусством: в театр всей семьёй». Челябинск. 1986.

[image: image2.png]



PAGE  
21

_1458375643

