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Цели:   - Сохранение и укрепление здоровья детей
             - Формирование мотивации на здоровый образ жизни 
Задачи:
            1. Совершенствовать навыки учащихся в чтении плана              местности и  ориентировании.
                 2. Формировать товарищеские и доброжелательные взаимоотношения.
                 3. Развивать силу, ловкость, выносливость, логическое мышление.
                 4. Воспитывать самостоятельность и ответственность перед коллективом.
Оборудование: письма с заданиями, фломастеры, спортивный инвентарь для полосы препятствий, мячи, круги, спасательные жилеты, ласты, листы с планом, клад сладостей.
Условия игры:
1. Передвижение отряда по маршруту шагом.
2. Пройти весь маршрут  от первой до последней станции.
3. Собрать все письма определенного цвета.
Рекомендации:
1. Назначить командиров отрядов и определить отличительный цвет формы одежды.
2. Определить наблюдателей.   
3. Определить маршруты движения отрядам, чтобы они не мешали друг другу.
4. На каждую станцию  назначить ответственного.  
5. Соблюдать технику безопасности.
Правила игры:
В игре «Остров сокровищ» могут участвовать сразу несколько отрядов. Ведущий раздает командирам отрядов письма с первым заданием. Выполнив правильно первое задание, участники получают письмо со вторым заданием и т.д.
Игра продолжается до тех пор, пока шаг за шагом участники не доберутся до клада.
Выигрывает тот, кто быстрее найдет клад.
Ход развлечения:
 Все дети собираются около центрального входа  детского дома. Звучит веселая музыка.

Ведущий:     
Сегодня клад мы отправляемся искать.

Вам много трудностей придётся испытать.

Надо ловкими вам стать,
Чтобы клад нам увидать!
Отдаю вам карту я 

Отправляйтесь в путь, друзья!

На пути нас ждут интересные задания. За каждое задание вы получаете фрагмент карты. Выполнив все задания, мы узнаем, где указано  место клада. И так в путь!  
Станция «Дорога дьявола»
Смерть.
Что вам надо, вы куда*

Не пропустим никуда!

Кащей
Чтоб в дорогу вам  собраться,
нужно спортом заниматься

Чтобы выполнить зарядку – 
Встанем дружно по порядку.

(дети выполняют зарядку)
Смерть.

1. Упражнения начиная, все на месте зашагаем.
Руки вверх поднимем выше
И опустим, глубже дышим.
Кащей
2. Упражнение второе: руки ставь за голову.
Словно бабочки летаем,
Крылья сводим – расправляем.
Смерть.
3. В заключенье, в добрый час,
Мы попрыгаем сейчас.
Раз – два – три – четыре,
Нет детей сильнее в мире! 

Кащей
Молодцы наши  ребята.

Дружно  справились вы все. 

А теперь на поиск клада 

отправляйтесь побыстрей.
2.Станция. «Речная заводь» (детям предлагают отгадать загадки)
Русалка
Берегись болезнь любая:
Грипп, ангина и бронхит.
Всех на бой вас вызывает
Славный доктор ….
(Айболит)
Золотая рыбка

Всех важней она в загадке,
Хоть и в погребе жила:
Репку вытащить из грядки
Деду с бабкой помогла.
(Мышка)
Русалка
Ждали маму с молоком,
А пустили волка в дом.
Кто же были эти Маленькие дети?
(Семеро козлят)
Золотая рыбка
Уплетая калачи,
Ехал парень на печи.
Прокатился по деревне
И женился на царевне.(Емеля)
Русалка

Как у Бабы у Яги
Нет совсем одной ноги,
Зато есть замечательный
Аппарат летательный.(Ступа)
Золотая рыбка
Знает утка, знает птица,
Где Кощея смерть таится.
Что же это за предмет?
Дай, дружок, скорей ответ.
(Иголка)
Русалка
А сейчас вы как раз и должны найти Бабу ягу и Кощея, у них и находится волшебный сундучок.
Золотая рыбка

В добрый путь!
3. Станция «Тупик нечистой силы» (дети по очереди повторяют скороговорки на быстроту)
***

Съел Слава сало, да сала было мало.

***

Забавной обезьяне бросили бананы,
Бросили бананы забавной обезьяне.

***

Как на горке, на пригорке
Стоят тридцать три Егорки.

***

Ехал грека через реку. 
Видит грека - в реке рак. 
Сунул грека руку в реку. 
Рак за руку грека - цап!

***

Маленькая болтунья
Молоко болтала, болтала,
Да не выболтала.

4. Станция «Остров сокровищ»
1 попуас

Сначала решите задачу:
Рыбаки поймали в сети 

Двух бычков и осетра, 

И попалась камбала. 

Их улов совсем не плох. 

Сосчитайте их улов! 

2 попуас – правильно 4.
Что я вижу? Сундучок,
Позолоченный бочок.
Клад, конечно в нём лежит,
Надо нам его открыть!
 (Дети открывают сундучок, и угощаются сладостями).
1 попуас

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!

Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.

