Олейник В.В., воспитатель
Правила личной гигиены

Цель: обучение воспитанников способам укрепления здоровья
Задачи: 
· способствовать обучению детей соблюдать правила личной гигиены, правила пользования предметами личной гигиены;
· способствовать развитию наблюдательности и внимательного отношения к собственному телу.
· воспитывать у детей стремление быть чистыми  и аккуратными;

Оборудование: предметы личной гигиены, предметы хозяйственного быта.

Ход занятия.
Организационный момент 

Ребята, мы сегодня поговорим о правилах личной гигиены и способам укрепления здоровья. 
А сейчас я вам задам вопрос: 
 - Что вы понимаете под словами  «личная гигиена»?

Дети отвечают:

 -Уход за волосами, ногтями, кожей.

 - Молодцы!

 - А чтобы быть чистыми и опрятными, зачем нам нужно ещё ухаживать?
 Дети отвечают:

 - За одеждой, обувью.

Основная часть 

 - А как нужно ухаживать за волосами?

 - Их нужно мыть шампунем.

Ответ учителя:

 - Правильно! Если не мыть волосы, то они теряют блеск, легко ломаются, расщепляются на концах. Также происходит  шелушение кожи на голове. Отделившиеся чешуйки осыпаются в виде перхоти, поэтому волосы следует мыть раз в неделю горячей водой.

Вопрос учителя:

 - Как правильно ухаживать за ногтями на руках и ногах?

Ответы детей:

 - Вовремя стричь ногти.

 - Верно. Если не состригать передний свободный край ногтей и не следить за их чистотой,  то под ногтями скапливается большое количество грязи, где  могут оказаться и болезнетворные микробы. Перед стрижкой ногтей надо подержать их немного в тёплой мыльной  воде. Ногти при этом становятся мягче и эластичнее, и срез получается более ровным.
Вопрос учителя:

 -Как ухаживать за кожей?
Ответы детей:

 - Регулярное мытьё предотвращает заболевание кожи.

Воспитатель:

 - Верно, умываться следует водой комнатной температуры, так как горячая вода снижает эластичность кожи, делает её дряблой, а холодная нарушает нормальный отток выделений сальных желез, способствует закупорке их выводных протоков и образованию угрей. 

Вопрос учителя:

 - А как нужно ухаживать за одеждой и обувью?
Ответы детей:

 - Нужно её чаще стирать, а именно: трусы и носки надо стирать каждый день. Обувь надо чистить каждый день. 

 - Верно! Чтобы на человека было приятно смотреть, нужно выглядеть опрятно одетым и выглаженным. 

 - Ребята, с помощью чего мы ухаживаем за нашей кожей, волосами и ногтями?

Дети отвечают:

 - Применяем шампунь, мыло, мочалку, зубную пасту, щётку.

 -  А чем нужно ухаживать за одеждой и обувью?

 - Стиральным порошком и кремом.

 - Молодцы! Верно! А сейчас я вам буду загадывать загадки пор эти предметы, а вы должны отгадать. 

 -Что это? «Костяная спинка, жёсткая шерстинка, с мятной пастой дружит, нам усердно служит». (Зубная щётка)

 - «Пляшет теплая волна в берегах из чугуна. Отгадайте, вспомните, что за море в комнате? « (Ванна)

 - «Ускользает как живое, но не выпущу его я: дело пенное вполне, пусть отмоет руки мне»  (Мыло)

 - «И сияет, и блестит, никому оно не льстит, а любому правду скажет, всё как есть ему покажет ».  (Зеркало)

 - «Зубов много, а ничего не ест» (Расчёска)

 - «Вафельное, полосатое, гладкое и лохматое, всегда под рукою. Что это такое?» (Полотенце)

 - Молодцы, ребята! А теперь давайте с вами поиграем! Игра называется «Что лишнее?» Вы должны определить, что относится к средствам личной гигиены.
Взять предметы личной гигиены: мыло, шампунь, мочалку, зубную пасту, туалетную воду, а также предметы хозяйственного быта: порошок, мочалку для мытья посуды, средства для мытья посуды. Всё это собрать вместе в один пакет,  каждому участнику по очереди завязать глаза, на ощупь должны определить назначение предмета. При этом во время игры каждый должен объяснить назначение предмета.
 - Молодцы, ребята! Хорошо знаете назначение предметов личной гигиены.

Заключительная часть 
Я надеюсь, что каждый из вас также ухаживает за собой и следит за чистотой и опрятностью своей одежды.

Ответы детей:

 - Да!

 - Что вы узнали нового на занятии?

      - Я узнал… Я понял… Я научился…
Рефлексия
Ребята, если кому-то понравилось наше мероприятие, поднимем руки высоко вверх, если не понравилось, то все присели.
Занятие окончено
